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Korte Historie

�� Hathaway,Hathaway,MckinleyMckinley

�� Inventariseren psychopathologieInventariseren psychopathologie

�� MultiphasicMultiphasic

�� RuimRuim 1000 items1000 items

�� EliminatieEliminatie

�� SchaalconstructieSchaalconstructie..
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Van MMPI naar MMPI-2

�� in 40in 40 jaar niet herzienjaar niet herzien

�� representativiteit oorspronkelijke normgroeprepresentativiteit oorspronkelijke normgroep

�� grammaticagrammaticaeneninterpunctieinterpunctie

�� taal archaischtaal archaischenenverouderdverouderd

�� sexistischsexistisch

�� complexecomplexeenenverwarrende uitsprakenverwarrende uitspraken..

De oude MMPI was ongeschikt
voor:

�� suicidaal gedragsuicidaal gedrag

�� houdinghoudingtentenopzichteopzichtevanvanbehandelingbehandeling

�� type Atype Agedraggedrag

�� alcoholalcohol-- enendruggebruikdruggebruik

�� aanpassing aan werksituatieaanpassing aan werksituatie

�� onderling vergelijken basisschalenonderling vergelijken basisschalen..
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1972, at last !

�� U of M PressU of M Press

�� restandardizationrestandardizationcommitteecommittee

�� Butcher,Butcher,DahlstrohmDahlstrohm, Graham,, Graham,TellegenTellegen..

4 doelstellingen

�� continuiteitcontinuiteitMMPI enMMPI en herziene versieherziene versie

�� eigentijdse normgroepeigentijdse normgroep

�� betere afspiegeling bevolkingbetere afspiegeling bevolking

�� verbeterenverbeterenvan devan deitempoolitempool..
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3 niveaus

�� itemsitems

�� schalenschalen

�� normeringnormering

Een nieuwe start in 1982

�� metmeteen experimentele versieeen experimentele versie

�� met 550 items (16met 550 items (16dubbeldubbel))

�� 82 van de 55082 van de 550herschrevenherschreven

�� oubolligoubollig,, bedenkelijkbedenkelijk

�� sex,sex,religiereligie

�� verouderdverouderd..
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Het was uiteraard de bedoeling de originele 
betekenis van de MMPI te behouden. Onderzoek 

wees uit dat er geen significant verschil in
antwoordpatronen beek te bestaan.

Tijdens het proces….

�� inhoudsdimensies toegevoegdinhoudsdimensies toegevoegd

�� met 154 itemsmet 154 itemsnaarnaar704704

�� kritiekekritieke items.items.
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Het resultaat

�� van 704van 704naarnaar567 items567 items

�� 106 van de106 van deoude vervallenoude vervallen

�� 107107nieuwenieuweitemsitems

�� niet gescoordeniet gescoordeitemsitemsvervangenvervangen

�� normeringnormering:: veel aandachtveel aandacht

�� T scores uniform basis/T scores uniform basis/inhoudinhoud

MMPI-2 revisited...

Nederland en Vlaanderen
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De Vlaams-Nederlandse MMPI-2

�� initiatiefinitiatief 19911991

�� VUB / KUNVUB / KUN

�� licentielicentiePENPEN

�� vertalingvertaling

�� zo Amerikaans zo Amerikaans 
mogeljkmogeljk

�� Cotan regelsCotan regels

�� onafhankelijke onafhankelijke 
vertalersvertalers

�� discussiediscussie

�� backtranslationbacktranslation

�� afnames bij afnames bij 
tweetaligentweetaligen

�� pilotspilots

Normering

�� zomerzomer19931993

�� TelepanelTelepanel// CenterdataCenterdata

�� steekproefsteekproefm/vm/v uit bestanduit bestand

�� 1244, 563v en 681m1244, 563v en 681m

�� 1818--8989

�� demografischedemografischedatadatasteekproefsteekproefin manualin manual
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Normering

�� nieuwe normennieuwe normenversusversusoudeoude

�� oude normen onderpathologiserenoude normen onderpathologiseren

�� correlatiecorrelatieSCL90 (manual)SCL90 (manual)

�� computer versus paper/pencilcomputer versus paper/pencilafnameafname

�� valideringvalidering, en, ennogmaals valideringnogmaals validering

Wie mag de MMPI-2 gebruiken?
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Psychologen 

�� psychometriepsychometrie

�� klinische ervaringklinische ervaring

�� psychodiagnostiekpsychodiagnostiek

�� professioneelprofessioneel

�� ethiekethiek

De psycholoog moet:

�� scoresscoresomzettenomzetteninin verslagverslag

�� resultaten verwoordenresultaten verwoorden

�� hypotheseshypothesesgenererengenereren,, toetsentoetsen,, integrerenintegreren

�� andereanderedatadatabij dit proces betrekkenbij dit proces betrekken

�� dedekenmerkenkenmerkenvanvanhet individu incalculerenhet individu incalculeren
((anamneseanamnese))

�� ervaring hebbenervaring hebben//opdoenopdoeninin interpretatieinterpretatie
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Is de patient ‘testbaar’?

�� vanafvanaf1818 jaarjaar,, basisschool leesniveaubasisschool leesniveau

�� jonger danjonger dan18: de MMPI18: de MMPI--AA

�� langelange,, eentonige taakeentonige taak:: klinische toestandklinische toestand

�� angst,angst,agitatieagitatie?? afname eventueel spreidenafname eventueel spreiden

�� visusvisus,, dyslexiedyslexie,, afasieafasie,, intoxicatieintoxicatie

�� desorientatiedesorientatie, trauma’s, trauma’s

�� overbelasting bij bv prepsychoticioverbelasting bij bv prepsychotici

Voor de MMPI-2 afname

�� is de MMPI(2)is de MMPI(2)eerder afgenomeneerder afgenomen??

�� werd adequaatwerd adequaatfeedbackfeedbackgegevengegeven??

�� wiewie zietziet dederesultatenresultaten((welkewelke)?)?

�� kieskiesvoor computer/papervoor computer/paper--pencilpencil

�� motiverenmotiveren,, duidelijk instruerenduidelijk instrueren

�� isis instructie ook werkelijk begrepeninstructie ook werkelijk begrepen??

�� alternatieven kiezenalternatieven kiezen,, bv oplezenbv oplezen
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Tijdens de MMPI-2 afname

�� kieskiesdederuimte zorgvuldigruimte zorgvuldig

�� zorgzorgvoorvoor rustige werkomgevingrustige werkomgeving

�� controleercontroleerdedevoortgangvoortgang

�� las eventueel pauzeslas eventueel pauzesin (in (noterennoteren))

�� orale genoegensorale genoegens??

Tijdens de MMPI-2 afname
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Kan ik het boekje mee naar huis 
geven?

Na de afname

�� zijn allezijn alle itemsitemsbeantwoordbeantwoord, debriefing, debriefing

�� overnameovernameopop antwoordbladantwoordblad

�� metmetsleutels naar ruwesleutels naar ruwescoresscores

�� viavia tabellen naartabellen naarTT--scoresscores

�� profielbladen intekenenprofielbladen intekenen

�� interpretereninterpreteren

�� computerprogrammacomputerprogramma

1 1 3+ =
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De schalen van de MMPI-2

controlecontrole//validiteitsschalenvaliditeitsschalen

basisschalenbasisschalen((klinische hoofdschalenklinische hoofdschalen))

inhoudsschaleninhoudsschalen

supplementaire schalensupplementaire schalen

kritiekekritieke itemsitems

Welsh, CI,Welsh, CI,NRI’sNRI’s

VRIN/TRINVRIN/TRIN parenparen

Controle en validiteit

�� ?? schaalschaal

�� LL

�� FF

�� KK

�� VRINVRIN

�� TRINTRIN

�� FbackFback

�� SS
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De ?-schaal

�� 567 items567 items

�� niet cooperatiefniet cooperatief

�� leesproblemenleesproblemen

�� slordigslordig,, verwardverward

�� besluiteloosbesluiteloos

�� niet willen toegevenniet willen toegeven

�� effect: overalleffect: overalllagerelagerescoresscores

L

�� 15 items15 items

�� rationeelrationeel,, kleinekleine ‘‘ zwakheden’zwakheden’

�� testttitudetestttitude

�� + fake good,+ fake good,naiefnaief,,conventioneelconventioneel,,
wantrouwenwantrouwen,, jaja/nee/neeantwoordenantwoorden(TRIN)(TRIN)

�� 00 normaalnormaal

�� -- zelfkritiekzelfkritiek

Liar ! 
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F (1/2), Fback (2/2)

�� 60 items60 items

�� infrequency infrequency -- ‘‘ normalen’ scoren nietnormalen’ scoren niet

�� (at random)(at random)antwoordstijlantwoordstijl(VRIN)(VRIN)

�� testattitudetestattitude: fake bad: fake bad

�� indicatorindicatorpsychopathologiepsychopathologie

�� cry for helpcry for help

�� verwarringverwarring

K

�� 60 items60 items

�� testattitudetestattitude

�� ontkennende stijl opsporenontkennende stijl opsporen

�� correctie basisschalencorrectie basisschalen

�� ++++ defensiefdefensief,, weerstandweerstand,, schijn ophoudenschijn ophouden

�� 0+0+ egosterkegosterk,, wat terughoudendwat terughoudend,, katkat/boom/boom

�� ---- zelfkritischzelfkritisch,, ikik--zwakzwak,, weinig afweerweinig afweer
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LFK  (excursus)

hetsophisticatedlijntje

L

F

K

50

LFK excursus

de openconfiguratie

V

50

L

F

K
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LFK excursus

degeslotenconfiguratie

V

VRIN

�� variable response infrequencyvariable response infrequency

�� inconsistentinconsistentantwoordpatroonantwoordpatroon

�� at randomat randomantwoordenantwoorden

�� 6767 antwoordparenantwoordparen

�� hogehogeF en/ofF en/ofFbackFback

p
a
r
a
d
o
x
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TRIN

�� true response infrequencytrue response infrequency

�� jaja/nee/neeantwoordenantwoorden

�� hoogtehoogteL en KL en K interpretereninterpreteren

S

�� superman (superman (--woman)woman)schaalschaal

�� ik benik benperfectperfect

�� zelfbeeldzelfbeeld

�� narcismenarcisme..
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Basisschalen of Klinische 
hoofdschalen

�� 11

�� 22

�� 33

�� 44

�� 55

�� 66

�� 77

�� 88

�� 99

�� 00

�� HsHs

�� DD

�� HyHy

�� PdPd

�� MfMf

�� PaPa

�� PtPt

�� ScSc

�� MaMa

�� SiSi

Schaal 1

�� HsHs

�� hypochondriehypochondrie

�� afweerafweer

�� weinig ziekteweinig ziekte--inzichtinzicht

�� somatische klachtensomatische klachten
enensymptomensymptomen

�� somatisatiesomatisatie

�� egocentrischegocentrisch

�� narcistischnarcistisch

�� medische verklaringmedische verklaring

�� shoppenshoppen

�� vaakvaakindirectindirectvijandigvijandig

�� lagelagescore:score:ontkenning ontkenning 
lichaamlichaam

�� lagelagescore:score:zoekenzoekenvanvan
gevaargevaar,, roekeloosroekeloos
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Schaal 2 (57 items)

�� lijdensdruklijdensdruk

�� weinig energieweinig energie

�� pessimistischpessimistisch

�� weinig zelfvertrouwenweinig zelfvertrouwen

�� onderdrukte impulsenonderdrukte impulsen

�� minderminderbetrokkenbetrokkenopop
externe omgevingexterne omgeving

�� bij zeer hogebij zeer hogescore,score,
klinische depressieklinische depressie

�� let oplet opsituatiesituatie,,
reactievereactievecomponentcomponent

�� bij ouderen wat bij ouderen wat 
verhoogdverhoogd;; bij bij 
adolescentenadolescentenlager (5lager (5--
10 T10 Tpuntenpunten))

Lage scores op schaal 2

�� goede eerste indukgoede eerste induk

�� wat impulsiefwat impulsief, minder, mindergecontroleerdgecontroleerd

�� desinhibitiedesinhibitie,, pronkerigpronkerig

�� irritatie bij omgevingirritatie bij omgeving

�� conflict metconflict metautoriteitenautoriteiten

�� ((tete)) weinig afstandweinig afstandvan devan deanderander
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Schaal 3

Schaal 3

�� hysteriehysterie

�� onvrijwillig verliesonvrijwillig verlies ofof
verstoringverstoringvanvanfunctiefunctie

�� lichamelijke klachtenlichamelijke klachten

�� ontkenningontkenning(van(van
psychologische psychologische 
problematiekproblematiek))

�� ziektewinstziektewinst

�� weinig introspectiefweinig introspectief

�� affectbehoeftigaffectbehoeftig

�� immatuurimmatuur

�� hogerehogereSES ‘SES ‘ersers

�� intelligentieintelligentie

�� vrouwenvrouwen
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Schaal 4

De maat voor rebellie…..

Schaal 4

��

�� vijandigvijandig,, agressiefagressief

�� impulsiefimpulsief,, manipulatiemanipulatie

�� leert nietleert nietvanvanervaringervaring

�� geen schuldgevoelensgeen schuldgevoelens

�� dedeanderanderis deis deschuldschuld

�� a(a(ntinti))sociaalsociaal

��

�� extravertextravert

�� energiekenergiek

�� avontuurlijkavontuurlijk

�� spraakzaamspraakzaam

�� spontaanspontaan

�� geen doelgeen doel//richtingrichting

75 plus Verhoogd
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Schaal 5

de machometer...

Schaal 5

�� correleert enigszinscorreleert enigszinsmetmetopleidingopleiding

�� rolvastheidrolvastheid

�� laag kan rigide zijnlaag kan rigide zijn, macho, macho

�� ((sexuelesexuele)) identiteitidentiteit,, preoccupatiespreoccupaties,,
problemenproblemen

�� artistiekartistiek,, nieuwsgierignieuwsgierig,, creatiefcreatief

�� empathischempathisch, tolerant, tolerant
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Schaal 6

�� interpersoonlijke interpersoonlijke 
sensitiviteitsensitiviteit

�� cynismecynisme

�� projectieprojectieenenrationalisatie rationalisatie 
als afweerals afweer

�� paranoide predispositieparanoide predispositie

�� opop zijn hoedezijn hoede

�� moralistischmoralistisch,, rigiderigide

�� gevoeliggevoeligvoor devoor demenngmenng
vanvananderenanderen

�� vrijwel geen valse vrijwel geen valse 
positievenpositieven

�� zeer hoogzeer hoogofof zeer laagzeer laag,,
paranoide symptomenparanoide symptomen,,
mogelijk psychotischmogelijk psychotisch,,
betrekkingswanenbetrekkingswanen

�� zeer hoogzeer hoog:: verwardverward,,
megalomaanmegalomaan

Schaal 7

�� psychastheniepsychasthenie

�� obsessiefobsessief--compulsievecompulsieve
componentcomponent

�� twijfeltwijfel ,, besluiteloosbesluiteloos

�� psychologische onrustpsychologische onrust

�� angst, spanning,angst, spanning,
agitatieagitatie

�� concentratieproblemenconcentratieproblemen

�� gebrek aan gebrek aan 
zelfvertrouwenzelfvertrouwen

�� rigiderigide

�� verlegenverlegen

�� netjesnetjes,, georganiseerdgeorganiseerd

�� betrouwbaarbetrouwbaar,, maar maar 
weinig origineelweinig origineel

�� ziekziek,, zwakzwak,, misselijkmisselijk
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Schaal 8

�� verstoringverstoringvanvandenkendenken, , 
stemming,stemming,gedraggedrag

�� perceptuele perceptuele 
vervormingvervorming

�� realiteitstoetsingrealiteitstoetsing

�� relatierelatiemetmet leeftijdleeftijd enen
rasras((adolescentenadolescenten,,
negroïde mannennegroïde mannen))

�� druggebruikdruggebruik

�� epilepticiepileptici

�� 7575--9090 psychosepsychose

�� 90+90+
onrustonrust, cry for help, cry for help
recentrecentopgenomenopgenomen

�� diffuse angstdiffuse angst

�� gemis aan doelgemis aan doel

Relatie 7/8

�� 77 hoger danhoger dan88

�� reactievereactievecomponentcomponent

�� 88 hoger danhoger dan77

�� structureelstructureel,, chronischchronisch,, langerdurendlangerdurend
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Schaal 9

�� leeftijdleeftijd,, rasras

�� voltmetervoltmeter

�� psychologischpsychologischenen
lichamelijk lichamelijk 
energieniveauenergieniveau

�� acting out (acting out (zie andere zie andere 
schalenschalen, met name 4), met name 4)

�� gedragsniveaugedragsniveau

�� 80+80+ bipolairbipolair??
emotioneelemotioneelergerg labiellabiel

�� overactiviteitoveractiviteit, , 
megalomaanmegalomaan

�� eerst actieeerst actie,, dan denkendan denken

�� impulscontroleimpulscontrole

�� sociabel edoch sociabel edoch 
oppervlakkigoppervlakkig

Schaal 0

�� laterlaterontwikkeldontwikkeld

�� tendenstendenstottot afgrenzenafgrenzen
enenzich terugtrekkenzich terugtrekken,,
ookook vanvan
verantwoordelijkhedenverantwoordelijkheden

�� sociale introversiesociale introversie

�� weinig zelfvertrouwenweinig zelfvertrouwen

�� overgecontroleerdovergecontroleerd

�� submissiefsubmissief

�� gevoelensgevoelensindirectindirect
uitenuiten

�� voorzichtigvoorzichtigenen
conventioneelconventioneel

�� besluiteloosbesluiteloos

�� bezorgdbezorgd
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Code types

�� 12/2112/21

�� 13/3113/31

�� 14/4114/41

�� 18/8118/81

�� 19/9119/91

�� 23/3223/32

�� 24/4224/42

�� 27/7227/72

�� somatieksomatiek,, pijnpijn

�� somatoform,somatoform,conversieconversie

�� somatieksomatiek, indirect, indirect

�� onuitgedrukt vijandigonuitgedrukt vijandig

�� onrustonrust,, afhankelijkafhankelijk

�� moemoe,, geen inzichtgeen inzicht

�� justitiejustitie,, problemenproblemen

�� bezorgdbezorgd,, kl depressie kl depressie 

Subschalen

�� 2: 52: 5

�� 3: 53: 5

�� 4: 54: 5

�� 6: 36: 3

�� 8: 68: 6

�� 9: 49: 4

HarrisHarris--LingoesLingoes
subschalensubschalen

�� 3030 jaarjaar

�� validiteitvaliditeit
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Inhoudsschalen

�� DeDe inhoudsschalen zijn ontwikkeldinhoudsschalen zijn ontwikkelddoordoor
gebruik te makengebruik te makenvanvaneeneen'multi'multi--stage', stage', 
'multi'multi--method' proceduremethod' procedurewaarbij rationelewaarbij rationele
enenstatistische methoden gecombineerd statistische methoden gecombineerd 
wordenworden. De. Devolgende stadia kenmerkten dit volgende stadia kenmerkten dit 
procesproces::

1e stadium: rationele identificatie van
inhoudsgebieden
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2e stadium: identificatie en weglaten van 
items die niet correleren met de schalen

3e stadium: definitieve herziening, items die 
overlap vertonen worden zoveel mogelijk 

vermeden. Weglaten van items die statistisch
met elkaar in verband staan, maar die

inhoudelijk niet bij elkaar passen
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4e stadium: definitieve statistische 
aanpassing. Eliminatie van items die hoger 
correleren met andere schalen. Afleiden van
uniforme T-scores voor de inhoudsschalen

5e stadium: het maken van een rationele 
beschrijving voor elke inhoudsschaal.
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Interpretatie van de MMPI-2
inhoudsschalen

�� DeDe psycholoogpsycholoogdiedie interpreteert moet zich bewust zijninterpreteert moet zich bewust zijnvan van 
dedeverschillende manieren waaropverschillende manieren waaropdede inhoudsschalen inhoudsschalen 
kunnen bijdragenkunnen bijdragentot detot deinterpretatieinterpretatie. In de. In deeerste plaats eerste plaats 
kunnenkunnendede inhoudsschalen behulpzaam zijn bij het inhoudsschalen behulpzaam zijn bij het 
begrijpenbegrijpenvan devan deverhogingenverhogingenvan devan deklinische klinische 
hoofdschalenhoofdschalendoordoorgedragskenmerken behorende bij een gedragskenmerken behorende bij een 
bepaalde schaal te bevestigenbepaalde schaal te bevestigenofof te weerleggente weerleggen.. MaarMaar in dein de
tweede plaats kunnentweede plaats kunnendede inhoudsschalen eveneens inhoudsschalen eveneens 
bijkomende informatie opleverenbijkomende informatie opleverendie mendie menniet uitniet uit dede
klinische hoofdschalen kan puttenklinische hoofdschalen kan putten,, aangezien deze laatste aangezien deze laatste 
geen betrekking hebbengeen betrekking hebbenop deop denieuwe inhoudsgebiedennieuwe inhoudsgebieden..

Het cluster van intrapsychische 
symptomen

�� ANX, FRS, OBS, DEP, HEA, BIZANX, FRS, OBS, DEP, HEA, BIZ
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Het cluster van op de naar buiten 
gerichte agressie

�� ANG, CYN, ASP, TPAANG, CYN, ASP, TPA

Het negatieve zelfbeeld

�� LSELSE
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De algemene probleemgebieden

�� SOD, FAM, WRK, TRTSOD, FAM, WRK, TRT

Hierna volgen hypotheses voor 
de interpretatie van verhoogde

scores op de inhoudsschalen (T-
score > 65).
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ANX (Angst) 23 items.

HogeHogescoresscoresduidenduidenopop algemenealgemene,, meermeerdiffuse angst, diffuse angst, 
en op spanning enen op spanning ensomatische problemensomatische problemen,,

slaapproblemenslaapproblemen,, zorgenzorgen,, moeitemoeitemetmetconcentrerenconcentreren..
Mensen hebbenMensen hebbenangstangsthun verstand te verliezenhun verstand te verliezen,,

het levenhet levenis voor henis voor heneen hele inspanningeen hele inspanning..

FRS (Fobische angst) 23 items

HogeHogescores op FRSscores op FRSduidenduidenopop een aantal specifieke angsteneen aantal specifieke angsten..
Deze specifieke angsten omvatten onder andere het zienDeze specifieke angsten omvatten onder andere het zien
vanvanbloedbloedenenhoogtevreeshoogtevrees.. Voorts registreertVoorts registreertdedeschaalschaal
angstangstvoor bepaalde dieren zoals slangenvoor bepaalde dieren zoals slangen,, muizenmuizenofof

spinnenspinnen.. VoortsVoorts: angst: angstom het huis te verlatenom het huis te verlaten, angst, angstvoorvoor
geld, angstgeld, angstvoor vuurvoor vuurenenvoorvoor water,water,voor stormenvoor stormen,, voor voor 

natuurrampennatuurrampen, angst, angstvoor het donkervoor het donker, angst, angstvoor gesloten voor gesloten 
ruimtenruimtenen angsten angstvoor vuilvoor vuil..
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Mensen met een hoge score hebben erg veel problemen met
het nemen van beslissingen. Zij rumineren in sterke mate over

problemen en oplossingen en maken anderen daarmee 
ongeduldig. Veranderingen maken hen van streek, ze kunnen 

ook compulsieve gedragingen vertonen, zoals het tellen of
verzamelen van onbelangrijke voorwerpen. Kortom: het zijn 
buitensporige tobbers die vaak bedolven worden onder hun 

eigen gedachten.

OBS (Obsessiviteit) 16 items.

Personen met een hoge score beschrijven gevoelens van
zwaarmoedigheid, ze zijn onzeker over hun toekomst en
ongeïnteresseerd in hun leven. Ze piekeren gemakkelijk,

voelen zich ongelukkig, huilen gemakkelijk, ze voelen zich 
hopeloos en leeg. Het is mogelijk dat ze melding maken van

zelfmoordgedachten. Het kan zijn dat ze geloven verdoemd te 
zijn of onvergeeflijke zonden gepleegd te hebben.

DEP (Depressie) 33 items.
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Hoog scoorders rapporteren verschillende lichamelijke 
symptomen. Ondermeer: gastro-intestinale symptomen

(bijvoorbeeld: constipatie, misselijkheid en braken,
maagproblemen); neurologische problemen (bijvoorbeeld:

convulsies, duizeligheid, flauwvallen, verlammingen);
cardiovasculaire symptomen (hart- of borstpijnen);

huidproblemen; pijnklachten (bijvoorbeeld: hoofdpijn, pijn in 
de nek); ademhalingsproblemen (bijvoorbeeld: kuchen,

hooikoorts, astma). Deze mensen maken zich zorgen over hun 
gezondheid en voelen zich zieker dan de gemiddelde burger.

HEA (Bezorgdheid in verband
met de gezondheid) 36 items.

Mensen die hoog scoren op deze schaal worden gekenmerkt
door psychotische gedachtengangen. Ze kunnen melding
maken van auditieve-, visuele- of reuk-hallucinaties maar 
kunnen inzien dat deze gedachten vreemd (eigenaardig,

ongewoon) en individueel (persoonlijk, uniek) zijn. Paranoïde 
gedachten (dat er een komplot tegen hen wordt gesmeed of de
overtuiging dat iemand hen wil vergiftigen) kunnen eveneens 
voorkomen. Deze mensen kunnen het gevoel hebben dat ze
over bijzondere gaven beschikken of dat ze een bijzondere 

missie hebben.

BIZ
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Hoge scores op deze schaal suggereren een probleem met
woede- aanvallen. Deze mensen zeggen dat ze geïrriteerd,
humeurig, ongeduldig, verveeld en koppig zijn. Het zijn 
heethoofden. Soms hebben ze het gevoel te moeten vloeken
of dingen te willen stuk slaan. Ze kunnen de controle over
zichzelf verliezen en anderen mishandelen of dingen 
vernielen.

ANG (Boosheid) 16 items

Mensen die hoog scoren op deze schaal worden gekenmerkt
door misantrope gevoelens. Ze verwachten verborgen 
negatieve motieven achter de gedragingen van anderen

(Bijvoorbeeld: zij vinden dat de meeste mensen eerlijk zijn 
omdat ze bang zijn betrapt te worden). Men kan andere 

mensen niet vertrouwen, omdat mensen elkaar gebruiken, ze 
zijn alleen vriendelijk tegen elkaar uit eigenbelang. Ze zullen 

gemakkelijk een negatieve houding aannemen tegenover 
mensen uit de naaste omgeving, collega's, familie en

vrienden.

CYN (Cynisme) 23 items.
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Hoge scores op de ASP schaal duiden op gedragsproblemen 
gedurende de schooljaren en antisociale gedragingen zoals:

problemen met de wet (justitie), stelen, winkeldiefstallen. Ze 
zeggen soms plezier te beleven aan capriolen van criminelen

en zelfs in geval ze niet expliciet toegeven dat ze de wet
overtreden, zijn ze er toch van overtuigd dat het goed is om

de wet te omzeilen.

ASP (Antisociale gedragingen) 
22 items.

Mensen met hoge scores op de TPA schaal zijn 'hard-driving', 
'fast-moving' en op werk georiënteerde individuen, die vaak 
hun geduld verliezen, geïrriteerd en verveeld zijn. Ze houden 
er niet van te moeten wachten of onderbroken te worden. Een 
dag is nooit lang genoeg om al hun taken te kunnen afronden.
Ze zijn direct en dominant in hun relaties met andere mensen.

TPA (Type A-gedrag) 19 
items.
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Een score op de LSE schaal vind je terug bij mensen die een 
lage dunk van zichzelf hebben. Ze denken dat ze niet geliefd 
worden door anderen of dat ze niet belangrijk zijn. Ze hebben 
een zeer negatieve houding tegenover zichzelf, ze denken dat 
ze onaantrekkelijk, vervelend en lomp zijn. Ze voelen zich 
nutteloos en denken anderen tot last te zijn. Ze hebben een 

gebrek aan zelfvertrouwen en vinden het moeilijk om 
complimentjes van anderen te aanvaarden. Kortom: ze zien 

veel fouten bij zichzelf. 

LSE (Lage zelfwaardering) 24 
items.

Mensen met een hoge score voelen zich niet op hun gemak in 
de aanwezigheid van anderen, ze geven er de voorkeur aan in

hun eentje te blijven. In sociale situaties zullen ze eerder 
alleen gaan zitten dan zich bij een groep voegen. Ze vinden 

zichzelf verlegen, ze houden niet van feestjes of andere 
sociale gebeurtenissen.

SOD (Sociaal ongemak) 24 items.
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Een hoge score op de FAM schaal wijst op veel ruzies in het 
gezin en eventueel ook in de familie. De volgende kenmerken 

worden aan het gezin toebedeeld: een gebrek aan liefde,
twistziek (ruziezoekend), ongezellig. Het kan zijn dat de
hoogscoorders te kennen geven dat ze sommige van hun 

familieleden haten. Hun jeugd wordt vaak gekenmerkt door
mishandeling, hun huwelijk is vaak ongelukkig en

gekenmerkt door een gebrek aan affectie.

FAM (Gezins- en familiale 
problemen) 25 items.

Een hoge score op de WRK schaal duidt vaak op gedragingen
of attitudes die bijdragen tot slechte werkprestaties. Soms zijn

de problemen te wijten aan te weinig zelfvertrouwen,
concentratie problemen, obsessief gedrag, spanning of aan 

moeilijkheden met het nemen van beslissingen. Andere 
hoogscoorders suggereren een gebrek aan ondersteuning 

vanuit de familie wat betreft de keuze van hun loopbaan en
een negatieve attitude tegenover medewerkers.

WRK (Aantasting van het 
arbeidsvermogen) 33 items.
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Hoge scores op de TRT schaal duiden op een negatieve
attitude tegenover psychologen en artsen. Ze geloven niet dat 
iemand hen kan begrijpen of helpen. Ze hebben problemen 
die ze niet gemakkelijk met anderen zullen bespreken. Het 
kan zijn dat ze niets aan hun leven wensen te veranderen of

dat ze het gevoel hebben dat er geen verandering mogelijk is.
Ze ontlopen liever een crisis of moeilijkheid.

TRT (Negative
behandelingsindicatoren) 26 items.

De klinische hoofdschalen richten zich vooral op de
psychopathologie, maar omvatten niet alle 

persoonlijkheidskenmerken of mogelijke probleemgebieden. 
In de loop van de tijd werd een groot aantal bijkomende 
schalen ontwikkeld voor de originele MMPI. Tijdens de
integratie van de verschillende interpretaties moet men er 

rekening mee houden dat de meeste van deze schalen nog met
meer onderzoek ondersteund moeten worden. Zoals altijd,

maar tijdens de interpretatie van deze schalen nog extra, moet
de psycholoog kritisch blijven en oog houden voor de

anamnestische gegevens en eventuele andere testresultaten.
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A-schaal (Angst)

R-schaal (Verdringing)
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Es-schaal (Ik-sterkte)

MAC-R schaal (MacAndrew 
Alcoholisme, herzien)
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O-H schaal (Overgecontroleerde 
vijandigheid)

Do-schaal (Dominantie)



45

Re-schaal (Sociale 
verantwoordelijkheid)

Mt-schaal (Slechte aanpassing op 
school)
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GM-schaal (Mannelijk rolgedrag)

GF- schaal (Vrouwelijk 
rolgedrag)
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PK-schaal (Post Traumatische
Stress Stoornis-K)

PS-schaal (Post Traumatische
Stress Stoornis-S)
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MDS-schaal (Spanningen in het 
huwelijk)

AAS-schaal (Toegeven van
verslaving)
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APS-schaal (Potentieel tot
verslaving)

S-schaal (Superlatieve 
zelfpresentatie)
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InterpretatiestrategieInterpretatiestrategie
MMPIMMPI--22

in 8in 8 stappenstappen

1. Validiteit van het profiel: ? schaal, L, F, F(b), K, 
VRIN, TRIN, TRT, S, context van het testen,

klinische gegevens patiënt.
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2. Indien valide, met welke attitude is de test
ingevuld? Betekenis voor: klinische hoofdschalen,
inhoudsschalen, supplementaire schalen. Wat zegt 

dit mogelijk over de persoon van de pat.?

3. Eerste verkenning klin hoofdschalen. Wijzen 
verhogingen vooral op individuele, eventueel 

intrapsychische problemen, of is er vooral sprake
van een desadaptatie met betrekking tot de sociale 

omgeving (schalen: 1,2,3,7,0 vs 4,6,8,9).
CI index
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4. Wat deelt pat. ons bewust mede middels de
inhoudsschalen? Zien we verhogingen op een van de 

4 clusters: intrapsychische symptomen
(ANX,FRS,OBS,DEP,HEA,BIZ), naar buiten 

gerichte agressie (ANG,CYN,ASP,TPA), negatief 
zelfbeeld (LSE), algemene probleemgebieden

(SOD,FAM,WRK,TRT). Schrijf dit uit.

5. Is er sprake van geen, of van een 1,2 of 3 toppig 
codetype op de hoofdschalen? Ga aan de hand van 
de Harris-Lingoes subschalen en de inhoudsschalen 
na of en zo ja, welke subset van de schalen eventueel 
vooral een rol speelt in de verhoging. Beschrijf deze 
codetypes aan de hand van de literatuur en klinische 

ervaring.
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6. Welke schalen zijn opvallend laag, wat ontbreekt 
er eventueel? Probeer tot een interpretatie van het 
gehele profiel te komen en betrek hierbij ook de

inhoudsschalen. Schrijf dit uit.

7. Onderzoek de verhogingen op de supplementaire 
schalen en beschrijf deze.
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8. Breng de gegevens met elkaar in verband en
benoem, liefst ondersteund door een of meer 

theorieën, de volgende aspecten: symptomatologie,
interpersoonlijke relaties, persoonlijkheidstrekken,

gedragskarakteristieken, overwegingen met
betrekking tot classificatie en psychodiagnostiek,
indicaties en contra-indicaties voor behandeling in 

de meest ruime zin.

Interpretatiehulp door o.a.

�� CI indexCI index

�� NRI’sNRI’s

�� BögelsBögels

�� VanVan BalenBalenet al.et al.

werkboek in voorbereiding !
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