Stappenplan Interpretatiestrategie MMPI-A
Drs. J.S. van Dijk

1. Is het profiel valide?
- ?,L, F F1, F2, K, Trin, Vrin, A-Trt
- Kijk hierbij ook naar de context van de testafname; duur van de afname,
testhouding
- Beschouw in dit kader de klinische gegevens van de persoon

2. Met welke testattitude heeft de persoon de vragen ingevuld?
- Wat heeft dit voor gevolgen voor de klinische hoofdschalen, de inhoudsschalen
en de supplementaire schalen?
- Wat zegt dit eventueel over de persoon?

3. Wat vertellen de klinische hoofdschalen? (Eerste screening)
- Controle-impulsindex
- Welsh-codering
- Wat is de kern van de problematiek; intrapsychisch, relationeel, desadaptatie
(1, 2,3,7,0vs 4, 6, 8, 9). Beschrijf dit.

4. Wat wil de persoon zelf laten zien?
- Kijk naar de inhoudsschalen. Zijn er verhogingen? Bevinden deze verhogingen
binnen bepaalde clusters? Beschrijf dit.

5. Welke factoren spelen een rol bij de verhogingen op de klinische hoofdschalen?
- Kijk naar de subschalen en beschouw opnieuw de klinische hoofdschalen.

6. Zijn er andere opvallendheden? Bijvoorbeeld extreem lage scores.

7. Maak een interpretatie van het gehele profiel, waarbij de inhoudsschalen en de
supplementaire schalen worden betrokken.

8. Integreer de gevonden gegevens en behandel in je interpretatie de volgende aspecten:
- Symptomatologie
- Interpersoonlijke relaties
- Persoonlijkheidstrekken
- Gedragskarakteristieken
- Overwegingen m.b.t. classificatie en diagnostiek
- Indicaties en contra-indicaties voor eventuele behandeling.
Probeer je hypothesen te ondersteunen met theorieén en beschouw het geheel tegen de
beschikbare achtergrondinformatie.

Let op: Er zijn geen codetypen en kritieke itemlijsten beschikbaar. Het is niet onderzocht of

de codetypen van de MMPI-2 bruikbaar zijn voor de MMPI-A. De bestaande kritieke
itemlijsten van de MMPI-2 bleken niet bruikbaar.
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